RAMOWY PLAN DNIA

GODZINY ZAJECIA DNIA
7.30 - 8.30 Schodzenie sie dzieci do przedszkola.
¢ Indywidualne kontakty z dzie¢mi i rodzicami;
[ ]

Swobodne zabawy tematyczne indywidualne i zespotowe;

* Dowolna dzialalnos¢ plastyczna i konstrukcyjna
podejmowana z inicjatywy dzieci;

e Zabawy stolikowe z wykorzystaniem gier planszowych,
ukladanek, puzzli itp.;

* Ogladanie ksigzek i czasopism dzieciecych;

e Czynnosci opiekunczo-wychowawcze, organizacyjne,
porzadkowe;

® Zajecia dodatkowe — logopedyczne;

8.30-9.00 Wspieranie rozwoju dzieci poprzez:

Zabawy integracyjne;

Cwiczenia mowy, artykulacyjne, oddechowe, itp.
Zabawy rozwijajace percepcje wzrokowa, stuchowa;
Zabawy dydaktyczne;

Prowadzenie obserwacji przyrodniczych i prac
hodowlanych;

Zabawy ruchowe, kolowe ze Spiewem;

e Cwiczenia i zabawy poranne;

9.00-9.30 Przygotowanie do $niadania.
Sniadanie:

* Wyrabianie nawykow higieniczno — kulturalnych;
e Aktywizowanie dzieci w samoobstudze;

9.30-10.30 Zajecia wychowawczo - dydaktyczne prowadzone w réznych
formach aktywnosci dzieci (poznawczej, stownej, artystycznej,
ruchowej) organizowane przez nauczyciela z calg grupa zgodnie
z obowigzujaca podstawa programowq wychowania
przedszkolnego, realizowane wedtug wybranego programu
wychowania przedszkolnego z uwzglednieniem miesiecznych
planéw pracy grupy.

10.30 - 12.00 Pobyt na $wiezym powietrzu lub zabawy ruchowe:

e Gry i zabawy organizowane przez nauczyciela oraz
inspirowane przez dzieci;

® Zajecia sportowe;

e Zabawy rekreacyjne z wykorzystaniem urzadzen placu
zabaw;

® Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne w piaskownicy,




e Spacery;
* Wycieczki w terenie;
* Obserwacje przyrodnicze;

12.00 - 12.40 Przygotowanie do obiadu.
Obiad:

e (Czynnosci higieniczne i samoobstugowe zwigzane
z zalatwianiem potrzeb fizjologicznych i myciem rak;

e Samodzielne spozywanie positkow;

* Wpyrabianie nawykow higieniczno — kulturalnych;

* Whpajanie zasad dobrego wychowania;

¢ Nauka postugiwania sie sztu¢cami;

12.40-13.00 Zajecia relaksacyjne:

¢ Shichanie muzyki relaksacyjnej, bajek stowno-

muzycznych, literatury dzieciecej;
13.00 - 14.30 Wspieranie rozwoju dzieci poprzez:

e Zorganizowane zabaw o charakterze utrwalajagcym
poznane wiadomosci i zdobyte umiejetnosSci; utrwalenie
poznanych wierszy, piosenek, tancow,

e Wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci poprzez
dowolne i kierowane zabawy: tematyczne, konstrukcyjne,
plastyczne, dydaktyczne, muzyczne, teatralne; zajecia
rozwijajace indywidualne zdolnosci i zainteresowania
dzieci;

e Cwiczenia og6lnorozwojowe rozwijajace percepcje
wzrokowa, stuchowa, koordynacje wzrokowo - ruchowo-
stuchowa, grafomotoryke,

e Cwiczenia mieéni narzadéw artykulacyjnych, oddechowe;

e Zajecia korekcyjno-kompensacyjne stymulujace rozwdj i
wyrownujace braki rozwojowe dzieci;

e Zajecia dodatkowe: rytmika, jezyk angielski, gimnastyka
korekcyjna, logopedia, religia;

14.30 - 15.30 Rozchodzenie sie dzieci:

e Zabawy swobodne w sali lub w ogrodzie przedszkolnym;
* Prace porzadkowe.
¢ Rozmowy indywidualne z dzie¢mi i z rodzicami;

Podstawa programowa we wszystkich grupach realizowana jest

w godzinach 8.30 — 13.30







